
 
 

 

 

                                                            



                                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

        Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

        Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Богдашкинская начальная  общеобразовательная школа»  разработан на основе: 

*Закона  Российской Федерации от 29.12.2012   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ);  

*Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

*Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

*Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего  образования, утвержденного приказом  МО и Н РФ от 

30.08.2013г. № 1015; 

*Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

*Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

*СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

*Постановления Главного государственного санитарного врача РФ (от 04.07.2014 № 41) «Об 

утверждении СанПин 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

*Примерной основной  образовательной  программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 08.04.2015 № 1/15); 

*Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68- ЗРТ «Об образовании»; 

*Закона Республики Татарстан от 08.07.1992  № 1560- XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

*Методические рекомендации по проектированию содержания организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования для 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан от 19.08.2015 г. № 1054/15; 
*Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.10 г. № ИК-1494/19 «О 

ведении третьего часа физической культуры». 
 

 

 

             

 

 

 

 

 

 



 

   Учебный план МБОУ «Салдакаевская начальная  общеобразовательная школа» состоит из 

двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных  

предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)  

обучения. 

   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и специальных условий 

школы. 

                                                                      1,3,4 КЛАССЫ 

     В 2018-2019 учебном году обучение в 1,3,4 классах осуществляется в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами начального общего 

образования, утвержденным приказом МО и Н РФ от 06.09.2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта начального общего 

образования». 

    Чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года определяет календарный учебный график. 

     Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в  1 классе - 33 учебные недели, во 3,4 классах -  34 учебные недели.  

     Обучение в первом классе в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 организовано  в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Во 3,4 классах учащиеся обучаются по шестидневной 

учебной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой 26 академический час. 

     Обучение в 1 классе  осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день  по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. В течение первой четверти учитель планирует последними часами 

уроки физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-

театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.д.  В ноябре, декабре проводятся  

по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь-май) – по  4 урока в день по 40 

минут каждый.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет до 30 календарных дней, 

летом – до 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

     Продолжительность урока в3, 4 классах составляет  45 минут. 

В образовательном процессе используется вариативная программа «Школа России» 

 



 

 

 

 

Максимальная нагрузка  учащихся составляет 

Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Максимальная нагрузка 

 

21 

 

- 26 

 

26 

 

 

В учебном плане сохранены все области, предусмотренные примерным  учебным планом: 

1- Русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение); 

2- Родной язык и литературное чтение (Родной (чувашский) язык и литературное чтение на 

родном (чувашском) языке; 

3- Иностранный язык (английский язык); 

4- Математика, информатика (математика); 

5- Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

6- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

7- Физическая культура (физическая культура); 

8- Технология (технология); 

9- Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ). 

 

 Язык обучения -  русский. 

     С целью формирования ИКТ-компетентности обучающихся в рамках учебного предмета 

Технология», в 3-4 классах изучается раздел «Практика работы на компьютере».  

    Учебный предмет «Английский язык»  изучается в 3, 4 классах  2 часа в неделю в пределах, 

установленных сеткой часов учебного плана. 

    Учебный предмет «Физическая культура» преподается  в объеме 3 часа в неделю и направлен 

на: 

 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о еѐ 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием , 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «готов к труду и обороне» (ГТО). 

 Двигательная активность обучающихся, помимо уроков  физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счѐт: 

* проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4,5 СанПин 2.4.2.2821-Ю); 

*  построения структуры урока с учѐтом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность и т.д.); 

*   организации подвижных игр на переменах; 

*    проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале; 

*  организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических  

мероприятий, дней здоровья. 

   

 



        Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». В содержание предмета «Окружающий мир» включены 

элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 

направленности и   изучается  в 1,3,4 классах по 2 часа в неделю.  

В целях формирования у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России,  в 4 классе изучается  предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» (ОРКСЭ).  Он состоит из 6 модулей. По выбору родителей (законных 

представителей) в нашей школе изучаются Основы светской этики в объеме 34 часов (1 ч. в 

неделю).  

С целью расширения знаний учащихся из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 3 классе выделен   1 час на изучение предмета  математика 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность, которая не 

определяется в часах аудиторной нагрузки.  

Внеурочные часы (1,3,4 классы) направлены:   

В 1 классе  - 1 час  на изучение английского языка на основании письма МО и Н РТ    «О 

введении учебного предмета «Иностранный язык» в 1 классах общеобразовательных 

организаций РТ», в целях создания условий для интеллектуального развития ребенка через 

игровую деятельность. 

1 час - на изучение занимательной математики. В игровых ситуациях развивается  

эмоциональная сфера  ребенка, усваиваются  элементы геометрии, математические навыки; 

воспитывается способность к толерантности. 

Учебный план является нормативным документом, определяет максимальный объѐм 

учебной нагрузки учащихся, распределяет учебное время.  Максимально допустимая нагрузка 

3345 ч, что не нарушает требований ФГОС НОО о минимальном (2904 ч.) и максимальном 

(3345 ч) объеме учебных занятий за период освоения ООП НОО. 

Формы проведения промежуточной аттестации отражены в приложении 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

                                                                                                                                                                                                

 

 

 
                                                   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1,3,4 классов 

МБОУ «Салдакаевская  начальная общеобразовательная школа» 

НМР РТ 

на 2018-2019 учебный год 

 

  
 Учебный план  

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  5 5 14 

Литературное чтение 2  3 3 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение  

Родной (чувашский) 

язык  
2  2 2 6 

Литературное чтение 

на родном 

(чувашском) языке  
1  1 1 3 

Иностранный 

язык  Английский язык 
  2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика и 

информатика 
4  4 4 12 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 
2  2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

  – 1 1 

Искусство 
Музыка 1  1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1 3 

Технология  Технология  1  1 1 3 

Физическая 

культура Физическая культура 
3  3 3 9 

Итого 21  25 26 72 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Математика  
 

 

 
  1 - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21  26 26 73 

 

 



 
                                                                                                                                       Приложение 2 

 

Формы промежуточной аттестации 

в 1-4 классах МБОУ «Салдакаевская начальная общеобразовательная школа» 

Нурлатского муниципального района Республики Татарстан в 2018-2019 учебном году 

КД  – контрольный диктант 

Д—диктант  

ПЧГ – проверка читательской грамотности 

Т - тестирование 

КР – контрольная работа 

ГО—годовая оценка 

СН—сдача нормативов ГТО 

КС—контрольное списывание  

 

                                                                 

 

                                                                      Перечень учебников 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

 

Классы 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

КД  КД/ГО КД/ГО 

Литературное чтение   ПЧГ/ГО ПЧГ/ГО 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной  (чувашский) 

язык    

  КС/ГО КС/ГО 

Литературное чтение 

на родном 

(чувашском) языке 

  Т/ГО Т/ГО 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

 

-  Т/ГО КР/ГО 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

КР  КР/ГО КР/ГО 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 

 

  Т/ГО Т/ГО 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

-  - - 

Искусство Музыка   Т/ГО Т/ГО 

Изобразительное 

искусство 

  Т/ГО Т/ГО 

Технология Технология   Т/ГО Т/ГО 

Физическая 

культура 

Физическая культура   СН/ГО СН/ГО 

 Татарский язык и 

литературное чтение 

  КС/ГО - 



 МБОУ «Салдакаевская начальная общеобразовательная школа» 

на 2018-2019 учебный год 

  

класс Предмет Автор Издательство,год 

издания, 

 АЗБУКА  

1 Русская азбука Горецкий В.Г. и др. Просвещение, 2011 

 РУССКИЙ ЯЗЫК  

1 Русский язык Канакина В.П., Горецкий 

В.Г.  
Просвещение,2011 

2 Русский язык Канакина В.П., Горецкий 

В.Г.  
Просвещение,2012 

3 Русский язык Канакина В.П., Горецкий 

В.Г.  
Просвещение,2013 

4 Русский язык Канакина В.П., Горецкий 

В.Г.  
Просвещение,2018 

 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ  

1 Литературное 

чтение 

Климанова Л. Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др. 

Просвещение,2011 

2 Литературное 

чтение 
Климанова Л. Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др. 
Просвещение,2012 

3 Литературное 

чтение 
Климанова Л. Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др. 
Просвещение,2013 

4 Литературное 

чтение 
Климанова Л. Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др. 
Просвещение,2018 

 РОДНОЙ (ЧУВАШСКИЙ)  ЯЗЫК  

1 Чувашский язык, 

учебное пособие 

Игнатьева В.И. Чувашское книж. изд-во, 

2015 

2 Чувашский язык, 

 учебное пособие 
Игнатьева В.И., Чернова 

Н.Н., Николаева Л.В. 
Чувашское книж. изд-во, 

2016 

3 Чувашский язык Игнатьева В.И., Чернова 

Н.Н., Антонова З.С. 
Чувашское книж. изд-во, 

2008 

4 Чувашский язык Игнатьева В.И., Чернова Н.Н. Чувашское книж. изд-во, 

2009 

 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА РОДНОМ ( ЧУВАШСКОМ) ЯЗЫКЕ 

1 Литературное 

чтение 

Артемьева ТВ., Печников 

О.И. 

Чувашское книж. изд-

во,2008 

2 Литературное 

чтение 

Артемьева ТВ., Печников 

О.И. 

Чувашское книж. изд-

во,2009 

3 Литературное 

чтение 

Артемьева ТВ., Печников 

О.И. 

Чувашское книж. изд-

во,2010 

4 Литературное 

чтение 

Артемьева ТВ., Печников 

О.И. 

Чувашское книж. изд-

во,2014 

 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК  

2 Английский язык Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 
Просвещение, 2015 

3 Английский язык Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 
Просвещение, 2016 



4 Английский язык Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 
Просвещение, 2014 

 МАТЕМАТИКА  

1 Математика Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Просвещение, 2011 

2 Математика Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Просвещение, 2012 

3 Математика Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Просвещение, 2013 

4 Математика Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Просвещение, 2014 

 ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

4 Основы светской 

этики  

Студеникин М.Т. Русское слово, 2018 

 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  

1 Окружающий мир Плешаков А. А. Просвещение, 2011 

2 Окружающий мир Плешаков А. А. Просвещение, 2012 

3 Окружающий мир Плешаков А. А. Просвещение, 2013 

4 Окружающий мир Плешаков А. А. Просвещение, 2018 

 ТЕХНОЛОГИЯ  

1 Технология Огерчук Л.Ю Русское слово, 2013 

2 Технология Огерчук Л.Ю Русское слово, 2012 

4 Технология Огерчук Л.Ю Русское слово, 2014 

 МУЗЫКА  

3 Музыка Критская Е.Д. и др. Просвещение, 2013 

4 Музыка Критская Е.Д. и др. Просвещение, 2014 

 ИЗО  

1 ИЗО Кузин В.С. Дрофа, 2013 

2 ИЗО Кузин В.С. Дрофа, 2013 

3 ИЗО Кузин В.С. Дрофа,2013 

4 ИЗО Кузин В.С. Дрофа, 2014 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


